Alkohol-, rygning- og euforiserende stoffer
politik

Formal:

Formalet med denne politik er at sikre et ansvarligt og sundt miljg for alle som laver gymnastik pa eller er tilknyttet
et landsdelshold/egnshold, uanset alder. DGI gnsker at skabe en kultur, hvor gymnastik og fysisk aktivitet er i fokus,

og hvor alkohol, rygning og euforiserende stoffer ikke spiller en negativ rolle i forhold til deltagelse, treening og soci-
ale arrangementer. Vi straeber efter at fremme sundhed og trivsel for bade bgrn, unge og voksne.

Alkohol-, rygning- og euforiserende stoffer politikken omhandler traeninger, opvisninger og sociale arrangementer,
hvor du reprasenterer DGI. Det kan enten vaere ved deltagelse som landsdelshold/egnshold eller arrangementer
som er arrangeret og afviklet af holdet eller DGI.

Ved brud pa nedenstaende alkohol-, rygning- og euforiserende stoffer politikken skal der tages direkte kontakt til
relevante parter og evt. relevante myndigheder.

1. Generelle principper for alkohol

1.1 Generel holdning til alkohol

Alkohol hgrer ikke sammen med udgvelsen af gymnastik, hverken til traening eller opvisninger. DGI arbejder for at
fremme en sund livsstil, hvor alkohol ikke indgar som en del af den aktive del af gymnastikken, og vi opfordrer alle
gymnaster, instruktegrer, frivillige og foraeldre til at respektere dette.

1.2 Alkohol ved staevner/sociale arrangementer med unge 18 ar +

| forbindelse med staevner og generelle afviklinger af sociale arrangementer i forskellige kontekster, kan alkohol
veere en del af dette, hvor aldrene kan vaere blandet. DGI fglger sundhedsstyrelsens anbefalinger, at unge over 18 ar
skal drikke mindst muligt og stoppe efter 4 genstande pa samme dag. Dette kan vaere en udfordring i relation til
ulige forhold som alder og erfaring, flirt, seksuel debut m.m. Det er nogle af de forhold, der kan presse de yngre
medlemmer.

Det er derfor vigtigt, at vi i DGI har nogle tydelige retningslinjer, seerligt under afvikling af sociale arrangementer.
Her skal det rummes, at nogle indtager alkohol for fgrste gang, at nogle ikke gnsker at indtage alkohol, og at det for
andre er en umiddelbart uproblematisk del af et socialt arrangement.

Hermed retningslinjer i forhold til at sikre alle et trygt og glaedesfyldt arrangement, med tydelighed i at:

e Etablerer omrader, hvor der er mulighed for nydelse af alkohol i socialt samveer. Uden for disse omrader
nydes alkohol ikke

e Visikrer, at der er alternativer som vand og sodavand og alkoholfrie drikke tilgeengelige.

e Der ikke forekommer alkohol i omrader hvor selve aktiviteten/idraetten dyrkes

e Viikke medbringer alkohol pa indkvarteringsstederne

e Viikke nyder alkohol pa indkvarteringsstederne, med mindre arrangements-/staevnearranger har lavet af-

tale med stedet om dette
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e Viistavneinfo/programmet for det enkelte arrangement/staevne tydeligt beskriver, hvis der er afvigelser
fra ovennaevnte

e Gymnaster der ved ankomsten til eller ved deres adfzaerd ved festen viser at have indtaget for meget alko-
hol, vil blive hjemsendt eller kgrt tilbage til indkvarteringsstedet.

e Hvis unge under 18 ar drikker alkohol, skal foreeldrene kontaktes.

e Det er vigtigt, at gymnaster, traenere og frivillige udviser ansvarlig adfaerd, nar alkohol indtages i forbindelse
med sociale arrangementer.

e Viopfordrer alle til at begraense deres alkoholforbrug, sa det ikke pavirker deres adfaerd eller beslutnings-
evne, og at de udviser respekt overfor andre, bade bgrn, unge og voksne.

1.3 Ved staevner/opvisninger for unge under 18

DGI’s holdning er at der ikke forekommer alkohol ved arrangementer med deltagere under 18 ar, hverken for delta-
gere, instruktgrer eller frivillige.

Det er Sundhedsstyrelsens anbefaling, at barn og unge under 18 ar ikke drikker alkohol.

Bg@rn og unge er mere sarbare for alkohols skadelige virkninger end voksne. Det skyldes blandt andet, at hjernen
ikke er faerdigudviklet, far man er ca. 25 ar. Indtag af alkohol - og i seerdeleshed rusdrikning - kan derfor pavirke
modningen og udviklingen af hjernen. De hjernefunktioner, der pavirkes, er bl.a. hukommelse, lzering, planlagning,
beslutninger, impulskontrol og sprog.

Alkoholkultur for unge under 18 ar

e Foraldre informeres om denne alkoholpolitik.

e Det kan fx veere bartendere, der skal sgrge for ikke at udskeenke alkohol til denne gruppe.
e Der kan indfgres armband, der signalerer medlemmernes alder.

e Visikrer, at der er alternativer som vand og sodavand og alkoholfrie drikke tilgeengelige.

1.4 Ved sociale arrangementer med unge under 18 ar

| forbindelse med sociale arrangementer som eksempelvis opstarts-/afslutningsfest og julearrangement, hvor DGI
er afsender, er det vigtigt at have tydelige retningslinjer for hvordan disse afvikles;

e Forzldre informeres om denne alkoholpolitik.

e Unge mellem 16 og 18 ar medbringer foraeldretilladelse til at indtage alkohol.

e Hvis unge mellem 16 og 18 ar drikker alkohol uden foraeldretilladelse, skal foraeldrene kontaktes.
e Hvis unge under 16 ar drikker alkohol, skal foraeldrene kontaktes.

e Det kan fx veere bartendere, der skal sgrge for ikke at udskeenke alkohol til denne gruppe.

e Der kan indfgres armband, der signalerer medlemmernes alder.

e Visikrer, at der er alternativer som vand og sodavand og alkoholfrie drikke tilgeengelige.
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1.5 Ved brud pa politikken

| tilfeelde af aftalebrud er det DGI, arrangements-/staevnearranggr i teet samarbejde med den staevneansvarlige og
staevnestyregruppen, der tager beslutning om evt. hjemsendelse af deltageren/deltagerne.

2. Alkoholpolitik ved rejser

2.1 Alkohol pa rejser
| tilfeelde af, at et landsdelshold/egnshold rejser, skal alkoholforbruget altid ske i overensstemmelse med DGl-veer-
dier og politikker set ovenfor.

3. Generelle principper for energidrikke

DGl anbefaler generelt, at energidrikke ikke bgr vaere en del af traening og i forbindelse med opvisninger. Fedevare-
styrelsen anbefaler, at b@grn og unge under 18 ar ikke drikker energidrikke. Nar man er under 18 ar, er hjernen i stor
udvikling, og derfor er man langt mere fglsom overfor koffein end voksne er.

4. Generelle principper for rygning
Rygning er ogsa snus, puff bars, snuff, hash og andre euforiserende stoffer
4.1. Generel holdning til rygning

DGl er partner i Rggfri Fremtid https://www.roegfrifremtid.dk/ og stgtter op om at aktiviteter i alle former for idreet
bgr veere i rggfrie miljger. Barn og unge under 18 ar ma ikke kgbe cigaretter og andre former for tobaksprodukter.
Verdenssundhedsorganisationen WHO vurderer at alle former for tobaksbrug er skadelige. Vi er bevidste om, at
snus og puff bars er udbredte blandt unge, men begge dele er sundhedsskadelige og bgr behandles pa samme
made som cigaretter.

5. Ryge og euforiserende stofferpolitik ved traeninger

DGl anbefaler at brug af rygning, snus, puff bars og snuff ikke finder sted i forbindelse med traening. Ellers forventer
DGl at den enkelte facilitets retningslinjer og henvisninger fglges.

Der vil vaere nul-tolerance overfor brug af hash eller andre euforiserende stoffer i forbindelse med traening og kon-
sekvensen er eksklusion, hvis nogen alligevel ggr det.

5.1. Rygning ved arrangementer og steevner
DGl forventer at det enkelte arrangements retningslinjer og henvisninger fglges.

6. Ryge og euforiserende stofferpolitik ved rejser og staevner
| tilfaelde af, at et landsdelshold/egnshold rejser, skal rygning altid ske i overensstemmelse med DGI-vardier og poli-
tikker vist ovenfor
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7. Generelle principper for stoffer

7.1. Generel holdning til stoffer

Alle former for stoffer er bandlyst i gymnastik, uanset om det er traening, opvisninger eller sociale arrangementer.
Det geelder ogsa stoffer, der bruges praestationsfremmende. Her skal der vaere seerlig opmaerksomhed pa ADHD-
medicin, der anvendes til at holde fokus i pressede situationer.

8. Klager og konsekvenser
Ved mindre uoverensstemmelser rettes henvendelse til instruktgr eller frivillig med kontakt til holdet.

I mere alvorlige tilfeelde, hvor en foraelder, gymnast, frivillig eller instruktgr har en klage, skal klagen indgives
mundtligt eller skriftligt til pageeldende DGI-landsdel. DGI vil sgrge for, at klagen bliver behandlet hurtigt og profes-
sionelt.

Enhver henvendelse tages altid alvorligt og sa snart en graense er overskredet, jf. samvaerspolitikken skal og kan |
altid kontakte DGI uanset hvornar pa aret, ugen eller dagen.

Du kan ogsa anvende DGI’s Whistleblower-ordning.

DGI’s whistleblowerordning har til formal at sikre, at en whistleblower kan indberette alvorlige lovovertreedelser
eller potentielle alvorlige lovovertraedelser pa en fortrolig made og uden frygt for negative konsekvenser. Indberet-
ningen kan ske enten med angivelse af navn eller anonymt. Alle indberetninger bliver behandlet af en upartisk
whistleblowerenhed.

Kontakt din lokale gymnastikkonsulent (https://www.dgi.dk/om/kontakt/find-medarbejder-i-dgi?q=gymnastik) eller
til DGI-landsplan, Lena Frier Bak, konsulent med ansvar for bgrns sikkerhed og socialt samveer. Enten pa telefon,
22121777 eller mail, lena.frier.bak@dgi.dk.
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